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MPOOUNIAKTUKA PASBUTUA AKTUHNYECKOIO KEPATO3A NOCPEACTBOM EXXKEAHEBHOTI'O

NMPUMEHEHUA ®OTOMPOTEKTOPA C BbICOKOI CTEMEHDbIO 3ALUTbI OT Y/IbTPAOUONIETABU A
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Jlepmamonoauyeckue nabopamopuu La Roche-Posay, AHbep, OpaHyus

I BBEAEHME

AKTUHMYecKnin KepaTo3 (AK) — 3To pacnpocTpaHeHHoe 3abonieBaHMe, KOTOpoe NnopaxaeT KOoxy, MOCTOAHHO MOABEPKEHHYIO CONTHeUHOMY U3nyyeHuio. CunTaetcs, uto AK BXOAWT B Mone KaHuepr3aLnmn Koxu, obpasoBasLueeca noj
fencTBmem ynstpaduroneta. [ina ero npodpunakTkin pekoMeHayeTca perynapHoe 1Crnosib3oBaHue COMHLe3almMTHbIX CpefcTB. HacTodAlee nccnefoBaHrie NPM3BaHO OLEHNTb, Kak exeAHeBHOe NPUMEHeHWe YBNaXHALEero cpeacTaa
C OYeHb BbICOKOW 3aLuToi oT ynbTpaduoneta B u A (SPF 100, UVAPF 40) KNUHMYECKN BAVAET Ha PELMAMB 1 Pa3BUTHE XapaKTepHbIX AnA AK mopaxeHuin KoXu.

B mMETOA,

B nccnepoBaHuy NpuHAnu yyactue 82 nauueHTa (46 % »KeHWWH, 54 % My»XunH) B Bo3pacTe oT 45 o 80 net. Y 83 % u3 Hux 6bin dototvn II, y 12 % — potoTun lll, y 4 % — dototun IV, 'y 1 % — potoTtun |. OHY Npoxoannmn neyeHve
XapaKTepHbix ana AK nopaxkeHuii (0T 2 o 6 WITYK) Ha rofloBe, NPEANIeYbAX U pyKax Kpuoxupyprudeckum (85 %) nnu ¢otoguHammyeckum metopom (15 %). NprimeHeHre CONMHLE3aLMTHOTO CPefCTBa HauMHaNnoch B CpefiHeM yepes
20 +/- 8 gHel Nocne yfaneHysa nopaxxeHuii. lepmaTonory Kaxaplii MecsL, OTCNeXMBaN COCTOAHME BbINIEYEHHDBIX U HEBbINIEYEHHbIX MOPaXKEHUIA, a Tak»Ke 06pa3oBaHVe HOBbIX MOPaXKEHUI B TeUeHre 6 MecALEB NPYMEHEHVA MPOAYKTa.
Bo Bpems Kaxgoro B13unTa oLleHMBaNacb NepeHOCMOCTb MPOAYKTa NaLMeHTaMmn U NX KOMMIaeHTHOCTb.

I PE3YNBTATDI

Bbinn npoaHanunsnpoBaHbl AaHHble 70 NaumeHToB, 1 12 NaumneHToB 6blIn UCKITIOUEHbI 13 NCCIeA0BaHMA MO NPUYKHe HeCOboAeHNA NPOoToKoNa.
CpepiHAA YacTOTa HaHeceHWA NpoayKTa coctaBuna 1,6 pa3 B AeHb. [lepeHoCcMMOoCTb NpoayKTa y 88 % nauneHToB BapbrpoBanach OT XOPOLUEe O OTANYHOMN.

B KoHLe neproaa nccnenoBaHma TONbKO Yy 13 % nayuneHToB (9 yenosek) npowv3soLen peunamnB NopakeHni, NOABUANCL HOBble MOPaXKeHMA UV MPOU30LLIO U TO, N Apyroe. OTcpouka peumanea B cpegHem coctasuna 130 gHen.

KONMNYECTBO KOMUYECTBO | 3ALEPXKA KOJINYECTBO KOMMYECTBO
I'I?\CE)I/T/E\SIA non OOTOTUN | BbUTEYEHHBIX v ﬂ::EHMﬂ OCTABLUMXCA | PELIMOMBA CTAD'TMyBCAP:EM_ PELIMAVIBUPYIOLLNX HOBbIX
MOPAXEHMI MOPAXEHNIA (B AHAX) MOPAXEHNIA MOPAXEHW
. Peunpusupytowwnin
79 My>kckom I 6 Kpnoxupypruna 0 179 1 HOBBITE 2 1
68 My>ckon 1l 4 oaT 1 126 HoBsbin 1
65 My>kckom Il 5 Kpuoxupyprua 18 168 Hosbin 4
74 MeHckni I\ 3 Kpnoxupypruna 11 172 HoBbliin 2
62 My:kckom Il 3 Kpnoxupyprua 3 116 HoBbin 3
71 My>kckom Il 4 Kpuoxupyprua 0 114 Hosbin 4
53 MKeHckni Il 4 Kpuoxupyprua 2 62 Peumnmsmpmemm 4 4 ! i
1 HOBbIN ! s
A
67 My»kckom Il 5 Kpnoxupyprua 2 182 Peunpunsupytownin 1 AKTUHUYECKNiA K:paTos
. Peunpansupytownin
69 My>kckomn Il 3 Kpuoxupyprusa 0 50 1 HOBLITA 1 6

Y NaumeHTOB C peLuAnBOM (PEeLVANBYPYIOLLVIMI UM HOBbIMY NOPaXXeHUAMN) obLiee KONMYeCTBO NopaxXeHuii (BblieUeHHbIX 11 OCTaBLUMXCA) Ha Tarne BKIIIOYeHUA B UCCIIeAoBaHMe 6bllio 3HaUUTENbHO Bbille, YeM y NauuneHToB 6e3 peLyamnsa.
Y naumeHToB 6€3 peunarBa He yBENNUMUICA AUAaMETP OCTaBLUMXCA MOopaxeHuit (1,9 Mm B cpegHem).

I sbiBOp,

MccnepoBaHyie NoKasbiBaeT, UTo Y NMaLMEHTOB C MHOXECTBEHHbIMI nopaxeHuamn AK, npoxoaswymx Kpuotepanuio vnu OAT, HenpepbiBHOE exeJHEBHOE HAaHECEHNIE YBNAXHAIOLLEro CPeACTBA C BbICOKOM 3auToi ot YD-nyyen B TedeHve
6 MecsLIEB COMPSAXEHO C XOPOLLMM CAEPXKUBAHNEM PA3BUTHA BbINIEYEHHbIX 11 HOBbIX MopaxeHunit AK: y 87 % nauyeHTOB peLuavB He NPOn3oLLEeN B TeUeHre NocnesytoLmx 6 MecsLes.

YBnaxHstoLee CpefCTBO C BbICOKUM CONHLIE3ALUTHBIM SGPEKTOM, NPU3BaHHOE MOBbLICUTL NPUBEPKEHHOCTb NaLMEHTOB AJIMTENbHOMY eXXeAHEBHOMY JIeYeHUIO, MPOAEMOHCTPUPOBASIO OUEHb XOPOLLYIO KOCMETUYECKYIO NePeHOCMOCTb.
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